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Prends note des habitudes de Peter  
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 Il aime regarder la tv 

 il a parfois du mal à arrêter de regarder la tv et à aller se coucher à l’heure 

 il va la plupart du temps se coucher très tard 

 parfois il dort moins de 8h/nuit 

 il boit 1,5l d’eau par jour 

 parfois il boit aussi du soda 

 A la maison, ils mangent 2x/semaine du poisson  

 c’est bon pour la santé 

 il aime manger des fruits : pommes, poires, fraises 

 il fait du sport 

 il joue dans un club de foot 

 il aime nager 

 il va en vélo à l’école 

 donc il bouge assez 

 


