Map 5:

"Gewoontes en
dagelijks leven”

goede gewoonten
slechte gewoonten

Objectif : Etre capable de comprendre un message oral complexe, complet et
détaillé concernant les bonnes et mauvaises habitudes quotidiennes en matiére
de sport, d'alimentation et d’hygiéne de vie d’'une tierce personne.
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Map 5: “"Gezond leven” - Reddingzinnet jes

Vérifie ta compréhension des phrases a ’aide de la traduction et étudie celles

que tu connais moins bien ou qui sont nouvelles pour toi.

Mets-toi en projet de les rédutiliser le plus souvent possible dans les situations

ol tu prends la parole ou quand tu écris.

WAARDEREN, APPRECIEREN

Datis ...
prachtig.
indrukwekkend.
schitterend.
fantastisch.
geweldig.
geniaal.
te gek.
grandioos.
boeiend.
interessant.

Ik vind dat leuk.

Ik vind dat niet leuk.

: EVALUER, APPRECIER
Clest ...

maghnifique.
impressionnant.
éblouissant.
fantastique.
formidable.

génial.

terrible.

grandiose.
passionnant.
intéressant,

Je trouve ga chouette.
Je ne trouve pas c¢a chouette.

Goed gedaan!
Prima gedaan! Bien fait ! (Bravo )
Goed zo!

AANMOEDIGEN ENCOURAGER

Doe zo voort! (Belg.) : Continue ainsi !

Ga zo verder! Continue ainsi !

Houd je taai! : Tiens bon ! / Porte-toi bien !

Je kunt het! Tu en es capable ! (Tu peux le faire !)

Je bent er bijna! i Tu y es presque.

Nog even geduld en je bent er! Encore un peu de patience et tu y seras !

Houd er de moed in! Garde courage !
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Map 5: "Gezond leven” - Thematische woordenschat

Tu retrouves ici les mots du lexique thématique. Passe la liste en revue en te disant mentalement la si-
gnification de chaque mot ou expression. Vérifie a I'aide de la liste de traductions. Pointe les mots que
tu utiliseras stirement en fonction de tes loisirs et centres d’intérét.

Recopie la traduction a c6té du mot correspondant.

m o A B B ‘. L T P D D T

Lb, p. 64 Traduction i Lb, p. 65 Traduction

turnen i1 verzamelen

aan atletiek doen 12  bouwen

- H
RIS AR RS FS EF SR P

schermen 3 knutselen

duiken kantklossen

paardrijden breien

aan sport doen, een : : - : i
sport beoefenen : : 6 muziek beluisteren § 3

niets doen, chillen 7 computeren
g naarde online chatten én : i
jeugdbeweging gaan : i spelen g

-~

lid van een club zijn films bekijken

E : on--l-‘;-a--r--'-u-----no-'n--o.»----|.;‘-o.;o‘:-oor-..»--------o-n-o----;-----o;n--
10 uitgaan, stappen : 10 spelprogramma’s -
R e AT - SRR (. | [OOeS FUR R e s &
11 een tentoonstelling 11 aan een LAN-party
bezoeken : : deelnemen

12 een optreden
bijwonen

Ry E R R R TR LR

12 fietstochten maken

B L LT TP Y

13 haareen rockfestival 13 een touwenparcours

gaan afleggen

i
schaakwedstrijd

SEEISARA LN RRR NGRS
. .

aan een talentenjacht
" deelnemen :

aan een gps- 5 : .
| 1 Zoektocht desinemen e
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Luistervaardigheid: Spannend ontspannen

Points de vue que tu pariages

a. Quelle est son occupation préférée ?
b. Que trouve-t-elle de bien a cette activité?
c. Quelle autre activité aimerait-elle bien faire ?

a. Wat is zijn favoriete vrijetijdsbesteding?
b. Wat vindt hij leuk aan die activiteit?

c. Zijn er ook negatieve kanten?

d. Wat denkt hij van extreme sporten?

Uit: De Nieuwe Tandem 3, Doeboek p.108

Situation : Roos, Niels Hanne et Michiel, les quatre éléves néerlandophones
que vous connaissez bien, répondent aujourd'hui aux questions d'une enquéte
concernant leurs loisirs... Ils vous ont de nouveau envoyé I'enregistrement.
Tdche : Ecoute et repére les différents points de vue. Réponds ensuite aux
questions posées en frangais.

Repére et note en francais les points de vue qui correspondent bien a ce que tu penses. Dans la
deuxieme colonne, note les points de vue que tu ne partages pas.

Points da vue que tu ne parlages pas

a. Quels sont ses hobbys et depuis quand les

pratique-t-elle déja ?

b. Quels sont les inconvénients liés a la pratique
de ses hobbys et comment s’y adapte-t-elle ?

a. Wat is zijn hobby?

b. Aan welke activiteit zou hij ooit willen
deelnemen?

c. Wat denkt hij van extreme sporten?



Leesvaardigheid: (On)gewone sporten? Voor echte durvers!

(Leerboek, p.66-67)

genoeg zijn: van mountainbiken op de skipistes in de Alpen tot balkonspringen in Spanje en van

bergklimmen in Itali€ tot speedskién in Oostenrijk.

= Hier zijn de spectaculairste extreme sporten van het moment. Lees en
verbind de teksten met de passende foto en de naam van de sport.
Luister dan naar enkele mensen. Over welke sport hebben ze het?

Audio 1 2 3 4

5 6 7 8

Foto's

Sporten

Teksten

Schrijfoefening: De "vrije tijd” profiel

Rédige le « profil temps libre » d’un jeune qui vit dans un village isolé ol il n’y a ni internet ni réseau
GSM ou bien celui d’'un jeune qui vit dans une ville ou Pinternet sans fil est accessible gratuitement

partout.

Zijn/Haar favoriete hobby’s zijn &
Wat hij/zij het liefst doet, is =
Hij/Zij doet aan «

Hij/Zij is lid van =

Hij/Zij neemt soms deel aan &
Hij/Zij is gek op &

Om zich te ontspannen, kijkt hij/zij graag naar

Hij/Zij heeft al/nog nooit aan een LAN-party deelgenomen.

Zijn/Haar ouders &
Hij/Zij zou graag &

Op zondagnamiddag s
Hij/Zij kent iemand die

Hij/Zij besteedt

tijd aan &



Spreek- en luistervaardigheid: Gezonde en ongezonde gewoontes

e Situation : Tu participes & un échange concernant les bonnes et les mauvaises
habitudes quotidiennes des jeunes de ton dge...

e Tdche : Décris tes habitudes quotidiennes et parle de ton hygiéne de vie.
Ecoute ensuite des jeunes et des adultes parler des leurs. Résume les
différentes interventions (en frangais).

Fragment
1

Fragment
2

Fragment
3

Fragment
4

EE > Mijn gedacht:

Wat denk je over extreme sporten? Hebben jongeren van tegenwoordig gezonde
leefgewoontes? Wat verkies je: chillen of actief bezig zijn?

Doeboek, p.118



Map 5: "Gewoontes en-dagelijks leven” - 6Grammatica

zouw/zouden - Le conditionnel e

- n

Lb, p. 63 et 115(8)

Regarde et mets en téte.
sujet | zou/zouden compléments | auxiliaite 3 Minfinitit | autres infinitifs
Ik Zou graag willen leren kitesurfen.
Hij Zou liever willen leren duiken.
Ze Zouden met de fiets naar school Kunnen gaan.
We zouden graag meer aan sport doen.
Je zou meer aan sport moaten doen,

Dbserve et réfliéchis.

Zou et zouden + infinitif(s) permettent de former le conditionnel.
Si J'avais plus de temps, je pourrais faire plus d'activités.

Als ik meer tijd had, zou ik meer activiteiten kunnen doen
Als ik meer geld had, zou ik ean nieuwe laptop  willen kopen

Als ik meer studeerde, zou ik betere cijfers hebben.

Als we vroegernaarbed gingen, zouden we gemakkelijker kunnen opstaan.

Le conditionnel permet également de nuancer I’expression de sentiments.
1 Demande polie
Zou je mij kunnen helpen, alsjeblieft?
2 Désir, souhait
Ik zou graag naar de bioscoop gaan.
3 Conseil e o N _
Jullie zouden meer naar jé cd's moeten lulsteren,
4 Incertitude, doute, questionnement
Ik zle Nicolas niet. Zou hij ziek zjjn?




Oefeningen:

1 Introduis le conditionnel zou-zouden dans les phrases suivantes.

1 Hij wandelt nooit alleen Hij zou nooit alleen langs een kerkhof wandelen.
langs een kerkhof. z

2 Ze krijgt daar zeker

kippenvel van.

Is hij bang?

Brengt dat ongeluk?

Gelooft hij er niet in?

Volgens hem hebben kieuren

geen invioed op het karakter.

7 Zullen ze de nieuwe leraar

[= > B & ) R SN % ]

durven aanspreken?

Heeft ze een zesde zintuig?
9 Geloven ze ook in

bovennatuurlijke dingen? 3
10 Blijft hij op die dag thuis? ~ *
11 Is dat haar gsm? .
12 Komen ze nog op tijd?

2 Reéagis en exprimant I'efvie de mettre én pratique les donseﬂs tfbﬁrl’és rcru les stfggesﬁonscomehuds
dans les questions. Utilise zoufzaudan . willen...”.

1 Je moet meer werken. + Ik zou meer willen werken.
2 Je moet meer aan sport
doen.

RN

3 Koop je die nieuwe gsm?
4 Breng je veel tijd met
vrienden door?

5 Ga je deze zomer naar een
festival?
6 Zullen ze dat concert

bijwonen?
7 Doe dat!
8 Ga je een filmnacht
organiseren?
9 Blijft ze de hele nacht op?
10 Beweeg meer!
11 Doe je mee?
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Spreek- en schrijfvaardigheid: Welke sport past bij jou ?

Tijdens hat weekend bezaek je samen met je Nederlandstalige vriend(in) een sportbeurs
Bij de ingang word je geinterviewd over je favoriete sporten. De organisataren willen
weten welke sporten bij de |onqeren passen. Welke sport verkies je?

A
- ’ Hoe zit het ermee in fe klas? En je kiasgenoten?
Ben je het met de volgende uitspraken eens of oneens?
Of heb je geen voorkeur?
1. Ik wil groag buiten sporfen. 13. Kk houd van sporten waarbij ik in canraking
2. Ik vind lichamelijk contact met kom met water.
da Wﬂl oké. 14_ Ik houd van sporten die je in de sneeuw moet
grang rten med een rackst beoefenen.
en stick, e n cub .. ) 15. t houd van sporten waarbij ik veel moet
4 !k wil graag sporten met een bal bewegen.
5. Itk wil graag in een team sporten. 16. tk houd van sporten waarbij motoren
6. Ik vind het oké om te zwelen fijdens het sporten. gebruikt worden.
7. Ik houd van denksporten. 17. k& houd van sporten waarbi ik me heel
8. Ik houd van sporten met spanning en avontuur. goed moet concentreren.
9. Ik wil graag op iets mikken. 18. Ik houd van sporten waarbij ik alleen ben.
1 lk houd van kruchhrpcrt 19. k houd van sporfen met muziek.
! en mat een hoge snelheid 20. k doe graag op een rusfige manier aon sport.
12. Ik houd van wdﬂ:pod

schaken

rowaws e

S ~ '
gawichthotion 0l "T | hebslee
v 4B

shkelteren vechtsport klimmen

atletiek

Luisterfocus:

Luister naar de verschillende fragmenten: over welke sporten gaat het?

1

o & w PN

Uit: De Nieuwe Tandem 3, Leerboek p. 69 cd Prof3 (30-34)



Leesvaardigheid: Vreemde hobby's.. vreemde mensen?

Sommige mensen hebben toch rare hobby’s. Lees de teksten hieronder om een paar

van die vreemde bezigheden te ontdekken.

a) Kijk eerst naar de tekeningen en formuleer hypothe:n vrover die twee hobby’s.

b) Scan dan de zeven artikels in 30 seconden en geef elke tekst zijn titel terug. Je mag je woordenboek

gebruiken.

Schaakboksen - Eurobilitracker — Moordenaar of goochelaar? — Een vreemde verzameling
Wild breien, de nieuwe trend — Slotracen

c) Nog een vraagje: wat verzamelt Petra, denk je?

o

Mijn vriend verzamelt eurobiljetten. Daarna geeft hij
hun serienummer in een database op internet in en
vermeldt hij hun plaats. Veel andere mensen doen

| hetzelfde. Zo kunnen ze samen de “reizen” van htn
bilietten volgen. Zo simpel is dat!

o

Petra’s appartement zit vol knuffels, figuurtjes,

| glazen ... die haar lievelingsdier symbotiseren. Ze
is gek op dat dier. In Nederland vind je er veel in
de weiden. Bij haar thuis is bijna alles zwart en wit.
Petra heeft zelfs een tatoeage op haar linkerarm
in feite zou Petra liever Bertha heten. Ze zou 00k
graag van familienaam veranderen: Bontekoe
zou ze leuk vinden! Een reportage over haar?
http://www.youtube.com/watch?v=dyyMbo9-
kus&feature=related*

&

Twee personen zitten aan tafel ... in een boksring.
Ferst schaken ze 4 minuten, dan boksen ze
3 minuten. Wie is de winnaar? De persoon die de
tegenstander schaakmat zet of knock-out slaat.
Ken je deze sport al?

2

Miin vader en zijn vrienden spelen nog met
autootjes zoals kieine jongens. Ze hebben een
ciub en organiseren wedstrijden met races van 12
of 24 uur, Papa doet het al bijna 20 jaar.

o

Voor zijn optredens heeft mijn papa altijd een net
kostuum en een speciaal kapsel. Hij doet dat al
jaren en mijn moeder treedt op als zijn assistente.
Zij lnat 7ich regelmatig in tweeén snijden ...

Ly

Breien, een hobby voor oma’s? Nu niet meer! Wild
breien komt uit de VS en is het
nieuwe hippe fenomeen in
Europa. Mensen hangen
breisels overal op: in
bomen, aan lantaarn-
palen en publieke
monumenten ... Zo
is de wereld mooier,
nietwaar?

g

Iden = mentionner, zoals =
:’:‘:)::,:le, de knuffels = les peluches,
de weide =la prairie, veranderen = |

- het optreden =
‘I:ah ::Z::ation?gur scéne), snijden = \
(dé)couper, het kapsel =
schaken = jouer aux échecs, \
de tegenstander = fadversaire,
breien = tricoter, de wereld = |
le monde, mooiER = plus beau y

la coiffure,



Luister- en spreekvaardigheid: Internetrages, allemaal gek?

Je hebt een leuk idee. Je vertelt het aan je vrienden en familie door.
Zij vertellen het verder. Zo ontstaat er een trend! Ken je de internetrages van de laatste jaren?

a) Kijk naar de foto's en probeer te raden waarover het gaat. Waar zijn die mensen? Wat doen ze? Ken je
de naam van die recente rare hobby’s?

b) Lees nu één of twee van de volgende tekstjes met behulp van een woordenboek en
vertel je klasgenoten wat je begrepen hebt.

o &y

Laat jezelf fotograferen als een uil, die op een tak Zie je mensen et een rare pose boven een |
zit. Ditis ............ zwembad vliegen, dan weet je wat ze aan het doen |
Zin.Bij ... duik je het zwembad in, maar op

een heel aparte manier; met je kleren aan: de krant

a lezend; wijn drinkend enz

Ga op de meest vreemde plaatsen roerloos liggen

met de armen langs het lichaam. Je moet op een a

plank liiken. Pas op en blijf voorzichtig! In Austratié

is iemand zo van een balkon gevalien. Wigaan ............ doet, laat zich in de supermarkt
Ditis ............ vallen voor de voeten van een nietsvermoedende

klant. Wie in zijn val nog wat producten meesleurt
uit de rekken, krijgt bonuspunten. Natuurlijk
filmt een vriend de val en zet die op internet. Op
YouTube zijn er al heel wat voorbeelden te vinden.

Uit: Op Maat 3



Map 5

Leesvaardigheid: Wereldrecord?!

= Hier /s een artikel uit een Nederfandstalig krant. De foto en de tite/
zijn toch vreemd... dus wil je weten waarover het gaat!
& Lees het volgende artikel en maak er een samenvatting in het Frans.

Goed zot?!

Een wereldrecord? Dat wil
ik. Dat dacht de Schot John
‘Kamikaze’. Nee, niet in snel-

Wat John deed, is een ‘vies’ zot
kunstje: John hing gedurende

7 uur en 51 seconden aan een
paar vleeshaken. Niet met zijn
handen, niet met een touw, nee,
echt met haken door zijn huid
aan zijn rug en benen!

Tijdens de Day of Freakshow
World Records in het Oosten-
rijkse Ischl kwam John aan

als een Schot: in een geruite
kilt. Zijn lichaam vol tatoea-
ges, zoals een ‘freak’. Zes grote
vleeshaken in zijn rug en twee
in zijn benen, dat was de eerste

heid, lichaamsbouw of in kunst.

< Je samenvatting in het Frans:

opdracht. Daarna voorzichtig
omhoog en horizontaal hangen.
Wat doet een mens tijdens die

uren hangen? John vestigde nog
twee wereldrecords: 30 keer een
soeplepel en 50 keer een koffie-
lepel door zijn neus steken! De
organisator gaf hem een extra
tatoeage als cadeau. Die kreeg
John terwijl hij nog hing!

" Wit o




Naam: Datum:
Klas:

Schrijfvaardigheid: Mijn gedacht!

Evaluation formative

e Situation: Tu participes a une enquéte concernant les sports extrémes et
les activités de temps libre pratiqués par des jeunes francophones.

e Tdche: Ecris un texte suivi (100-120 mots) dans lequel tu réponds aux
questions de I'enquéte. Sois précis, n'hésite pas d donner des exemples et
a parler de ton expérience personnelle.

- Wat denk je over extreme sporten?
- Wat zijn je hobby's? / Wat doe je het liefst (het minst) in je vrije tijd? / Aan
welke sport doe je?
- Heb je ooit aan extreme sporten gedaan?
- Hebben jongeren van tegenwoordig gezonde leefgewoontes?
- Wat verkies je? Chillen of actief bezig zijn?
- Wat is je favoriete vrijetijdsbesteding?
Wat vind je leuk aan je hobby? / Wat zijn de negatieve kanten?




Map 5 : "Gewoontes en dagelijks leven” - Grammatica

Vvt - Plus-que-parfait ———
Regarde et mets en téte.
Vvt (voltooid verleden tijd = Plus-que-parfait)
Phrases au vvt
Phrases a Fovt T, f
. auxiliaire hebben Wl A
sujet ou zijn &1 'im o .1 compléments pan"‘ﬂclpe passé
De bus was te laat. Hij had een ongeluk gehad.
Ik kreeg een slecht rapport. k had mijn les niet gestudeerd.
ik kwam te laat in de bioscoop aan. Defilm was al begonnen.
ik moest nabilijven. Ik had mijn huiswerk te faat  ingeleverd.
g

Le vvt (plus-gue-parfait) permet d’exprimer une antériorité par rapport & une action passée (ovt).

Observe et réfléchis.

Comme en frangais :
¢ |e plus-que-parfait se forme a I’aide de I'auxiliaire hebben/zijn a I'ovt (imparfait) et du participe passé.
Ik had mijn huiswerk gemaakt. J’avais fait mon devoir.
Ik was laat naar bed gegaan. J'étais allé(e) au lit tard.
e I'action la plus ancienne (celle qui s’est produite en premier lieu) est exprimée par un vvt (voltooid verleden

tiid = plus-que-parfait).

Hij had een ongeluk gehad. Il avait eu un accident.
* Vaction la plus récente (celle qui est venue aprés) est exprimée par un ovt (onvoltooid verleden tijd).
De bus was te laat. Le bus était en retard.

Ces temps sont utiles quand on raconte des choses qui se sont produites, telles un accident, une visite
surprise En général, it y a un lien entre les deux actions. Il peut s’agir d’un rapport de cause (le bus était en
retard, parce qu’il avait eu un accident) ou de conséquence (J’étais en retard au cinéma, ... du coup, le film

avait commencé).
Observe les autres exemples du tableau et commente le rapport entre les deux actions.

Rappel

» [’ovt est utilisé pour raconter une série d’actions dans le passé.
Het was tien uur. Het regende. Ik ging de winkel binnen, kocht een cd, betaalde aan de kassa, ging nog viug

een kopje thee drinken en daarna nam ik de bus.

e Compare :
Ik was in de stad. (On attend la suite de I'histoire. On sait ou la personne se trouvait & ce moment-13, elle va

sans doute raconter une série de choses qu’elle a faites )
Ik ben naar de stad geweest. (La personne dit simplement ou elle est allée. On n'attend rien de plus.)




1

(& 1 B S & B R

Oefeningen:

Mets le verbe entre parentheses au wwi (plus-que-parfait). Tu racontes qus tu étais malade hier matin.
Diverses choses qui s'étaient passées la vellie étaient la causa de ton état. Raconte. Ecris tes phrases a
droite.

.. (slapen) niet goed. Ik had niet goed geslapen.
.. (eten) 's avonds niet genoeg.

.. (drinken) te veel cola.

.. {lezen) een heel boek.

.. (tv-kijken) tot elf uur.

... (werken) tot middernacht.
... (gaan slapen) om twee uur ’s nachts. *

.. (hebben) een nachtmerrie.

Raconte en créant un lien entre les deux actions. Mets un verbe a I'ovt (imparfait) et I'autre au vvt (plus-
que-parfait).

Ik : bang zijn naar bed te gaan / Ik was bang naar bed te gaan. Ik had een griezelverhaal gelezen.
een griezelverhaal lezen

Hij : in bed liggen / van zijn fiets
vallen

Mijn broer : tandpijn hebben / te
veel suiker eten

Mijn zus : buikpijn hebben / te
veel chocolade eten

Loes : een slecht cijfer krijgen/
niet genoeg studeren
Hans : te laat op school komen /

te laat opstaan
Marleen : naar binnen mogen /
een kaartje kopen

Ovt - Pretérit (Imparfait + passe simple) des verbes réguliers : "-de' ou '-te’ 7
Que faisais-tu? Weat deed je?

Rappel : I'ovt est utilise pour raconter une serie d'actions dans le passé.

met vrienden voetballen - lk voetbalde met vrienden.

surfen op het internet

in het bos wandelen

naar cd’s luisteren .

op de computer spelen *



in de tuin werken
met vrienden lol maken .

oo ~N o

veel dromen

9 met de buren praten .
10 op mails antwoorden -
11 toeristen ontmoeten :

Compose tes propres phrases avec les verbes suivants :
+ de : bouwen, horen, bellen, branden
+ te : hopen, koken, missen, blaffen

twee steden bezoeken
veel tv-kijken

LR Y

in het kanaal zwemmen
laat naar bed gaan
nieuwe schoolspullen

O &~ N <

I I

kopen
6 oma een bezoek brengen
7 vader in de garage helpen
8 boeken lezen
9 eenijsje eten
10 lang in bed blijven



